
川の駅はちけんや前

中之島中央公会堂前

大阪市立科学館前

一本松汽船
ぽんぽん船船着場

大阪城港
昼食・出港

集合・受付

下船・解散

ルートは自由
当日詳しい地図を
お配りします。

組合員各位 平成26年 10月
大阪文化芸能国民健康保険組合

■実 施 日  平成 26年 11月 8日（土）
■集合時間  午前 10時（時間厳守）
■集合場所  天満橋「川の駅はちけんや」前
■参加費用  無料（往復の交通費等は各自負担）
＊但し、今回のみ当組合員・組合員家族でない方の同伴者につきましては
　クルージング代金おひとり 1000円をご負担いただきます。

今年のウォーキングコースは自由に 約 4.0km

電話または FAXでお申し込みください。

中之島横断ウォーク
＆クルージング  

第12回
 健康づくりウ

ォーキング「歩く会」のお知らせ

TEL：06-6261-9244（受付時間／平日午前 9時～午後 5時）
FAX：06-6243-1136（随時受付／裏面の申込書をご利用ください）
※今回は乗船定員がありますので、先着順で定員数になり次第受付を締切らせていただきます。

＊コースは、当日の天候や混雑状況などで
　変更する場合があります。

全行程約3時間半（昼食•クルージング含む）

〈お申し込み期限〉

10月 28日（火）
＊参加者には「参加証」を送付します。
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大阪城港
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中之島を東端から西端まで
自由にウォーキングを楽しんだ後、
みんなで一緒にオープン船に乗って
水都大阪の中心地を満喫！

イメージ

当組合創立60周年記念企画

大阪の中心で自然・文化・ビジネスが集まる中之島を東端
から西端まで歩きます。東には、中之島公園の自然や歴史
的建築物が数多く、整備された川沿いの遊歩道などを通っ
て西に歩くと、超高層ビル群、近代的な文化施設が並びます。
ウォーキングのあと、船着場で休憩し昼食をとって、堂島
川～大川～第二寝屋川を 1時間クルージング。大阪城公園
の船着場で下船し、解散します。

船から中之島や大阪城の眺めも抜群

たくさんの個性ある橋をくぐります。

2014年

11月8日
(土) 乗船定員

72名〔　　〕

淀屋橋

出港

みおつくしプロムナード

〔ウォーキングコース〕

〔クルージングコース〕


